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 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: عملی-نظری نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: لیبر طبیعینام درس:

 اسکیل لب-کلاسمحل برگزاری: 1403اولنیمسال نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 تاریخ ارائه: دکتر شهرزاد آقاعمومدرس: زایمان طبیعیعنوان درس: 1شماره جلسه:

 مهارت ارتباط با بیمار دچار درد زایمان و آموزش نحوه انجام زایمان طبیعی هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

 

آموزش مهارت ارتباط مناسب با بیمار و اخذ شرح 

 حال مناسب

تغییرات مادری پیش از شروع  شناختی/نگرشی

 فرایند زایمان

-سخنرانی

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن ppt پرسش و پاسخ

OSCE 
  سوال 2

 نحوه برخورد صحیح با بیمار 

 

-سخنرانی مراحل زایمان شناختی/نگرشی

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن عکس و فیلم امتحان کتبی

OSCE 
سوال 1   

 

 انجام معاینات بالینی توام با حفظ اسرار بیمار

-فرایند مدیریت و القازایمان مهارتی

 کنترل درد

Ppt- نمایش

فیلم و استفاده از 

 مولاژ

کار  عملی  کتاب بکمن مولاژ مولاژکار روی 

 روی مولاژ

سوال1   

 

 

 

 اطلاعات درس :



 
 

 تعداد واحد )ها(: عملی-نظری نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: لیبر غیر طبیعینام درس:

 اسکیل لب-کلاسمحل برگزاری: 1403 اولنیمسال نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :درس روزانهطرح 
 

 تاریخ ارائه: دکتر شهرزاد آقاعمو مدرس: زایمان غیر طبیعی عنوان درس: 1شماره جلسه:

 روش انجام مانورها-انواع زایمان غیر طبیعی هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

زایمان -تعریف زایمان ابزاری مهارتی افزایش توان علمی در برخورد با این بیماران

چرخش خارجی سر و -بریچ

 انجام مانورها

عکس و فیلم 

 آموزشی

- MCQ کتاب بکمن ppt پرسش و پاسخ

OSCE 
  سوال 2

 حفظ آرامش

 

- MCQ کتاب بکمن عکس و فیلم امتحان کتبی اسلاید-سخنرانی مدیریت زایمان و حفظ آرامش شناختی/نگرشی

OSCE 
سوال 1   

 کمک گرفتن از همکاران

 

نحوه مدیریت زایمان غیر  شناختی/نگرشی

 طبیعی با کمک همکاران

انجام کار روی 

مولاژ و اسکیل 

 لب

کار  عملی  کتاب بکمن مولاژ کار روی مولاژ

 روی مولاژ

سوال 1   

 

 

 

 

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: عملی-نظری نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: یائسگی نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 1403 اولنیمسال نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :روزانهطرح درس 
 

 تاریخ ارائه: دکتر شهرزاد آقاعمو مدرس: یائسگیعنوان درس: 1شماره جلسه:

 آشنایی با علائم و عوارض و درمان یائسگی هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

 مهارت گرفتن شرح حال بیماران

 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی

عکس و فیلم  PCLتعریف یائسگی و  

 آموزشی

- MCQ کتاب بکمن ppt پرسش و پاسخ

OSCE 
  سوال 2

 آشنایی با علائم و عوارض یائسگی

 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی

علائم و نشانه های استئوپروز و 

 منوپوز

-سخنرانی

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن عکس و فیلم امتحان کتبی

OSCE 
سوال 1   

 تجویز دارو

 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی

-سخنرانی درمان دارویی 

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن ppt امتحان کتبی

OSCE 
سوال 1   

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: عملی-نظری نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: اختلالات کف لگن درس:نام 

 کلاسمحل برگزاری: 1403اولنیمسال نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ارائه:تاریخ  دکتر شهرزاد آقاعمو مدرس: نقایص کف لگنعنوان درس: 4شماره جلسه:

 آشنایی با اختلالات کف لگن،علائم ،نشانه ها و درمان هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

 pelvicافزایش توانایی گرفتن شرح حال 

 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی

عکس و فیلم  تعریف نقایص حمایتی پلویک

 آموزشی

- MCQ کتاب بکمن ppt پرسش و پاسخ

OSCE 
  سوال 2

شناختی/نگرشی/ توانایی انجام معاینات اختصاصی

 مهارتی

-سخنرانی ارزیابی بیماران

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن عکس و فیلم امتحان کتبی

OSCE 
سوال 1   

شناختی/نگرشی/ توانایی تشخیص و ارجاع بیماران

 مهارتی

درخواست آزمایشات لازم و 

 درمان بیماران 

-سخنرانی

 اسلاید

- MCQ کتاب بکمن ppt امتحان کتبی

OSCE 
سوال 1   

 

 

 

 

 



 
 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: آندومتریوزنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 1403اولنیمسال  نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 تاریخ ارائه: دکتر شهرزاد آقا عمو مدرس: آندومتریوز عنوان درس: 1شماره جلسه:

 آندومتریوز و نحوه مدیریت آنشناسایی عوامل مرتبط بابررسی علل و   هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

آموزش نحوه تعامل مناسب با بیمار در درمان 

 طولانی مدت

سخنرانی/پاور  تعریف و اتیولوژی بیماری شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 عکس/فیلم/

- MCQ بکمن

OSCE 
  سوال 2

نحوه برخورد صحیح با بیمار و اطرافیان جهت 

 ادامه درمان مطلوب

آزمایشات درخواستی و روشهای  مهارتی

 تشخیص

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

عکس/فیلم/  
- MCQ بکمن

OSCE 
سوال 1   

حفظ و ارتقا توانمندی در مدیریت صحیح بیماری 

 مزمن

درمان بر اساس علل  و نحوه  مهارتی

 پیگیری طولانی مدت

سخنرانی/پاور 

 اسلاید/پوینت 

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 عکس/فیلم/

- MCQ بکمن

OSCE 
  سوال 1

 

 

 

 



 
 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: دیسمنورهنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 1403اولنیمسال  نیمسال تحصیلی: پیش نیاز )ها(: کارآموزی  زنان رشته و دوره:

 

 :درس روزانهطرح 
 

 تاریخ ارائه: دکتر شهرزاد آقا عمو مدرس: دیسمنوره عنوان درس: 1شماره جلسه:

 موثر در دیسمنوره  و درد مزمن لگنی و درمان آنرسی علل و شناسایی عوامل بر هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (20)از

آموزش نحوه تعامل مناسب با بیمار در درمان 

 طولانی مدت

سخنرانی/پاور  تعریف و اتیولوژی بیماری شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

 پرسش و

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 عکس/فیلم/

- MCQ بکمن

OSCE 
  سوال 2

نحوه برخورد صحیح با بیمار و اطرافیان جهت 

 ادامه درمان مطلوب

آزمایشات درخواستی و روشهای  مهارتی

 تشخیص

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

عکس/فیلم/  
- MCQ بکمن

OSCE 
سوال 1   

ارتقا توانمندی در مدیریت صحیح بیماری حفظ و 

 مزمن

درمان بر اساس علل  و نحوه  مهارتی

 پیگیری طولانی مدت

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 عکس/فیلم/

- MCQ بکمن

OSCE 
  سوال 1

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 


